
 

 

ALPRO VERÖFFENTLICHT SOJA-KOMPENDIUM 

EINE ZUSAMMENFASSUNG DES AKTUELLEN STANDS DER 

WISSENSCHAFT ÜBER SOJA IN DER MENSCHLICHEN ERNÄHRUNG 

 

19.09.2022, Düsseldorf – Alpro veröffentlicht in einem neuen Soja-Kompendium den aktuellen 

Stand der Wissenschaft rund um das Thema Soja in der menschlichen Ernährung. Gemeinsam mit 

Diplom-Ökotrophologin und Fachjournalistin Dr. rer. nat. Gunda Backes wurden Informationen rund 

um die Sojabohne, Milchalternativen auf Sojabasis sowie besondere ernährungsphysiologische 

und ökologische Aspekte von Soja mit aktuellen Studien in einem Kompendium übersichtlich 

zusammengestellt. Ernährungsfachkräfte können das Kompendium als PDF herunterladen und als 

Nachschlagewerk, Weiterbildungsunterlagen und für ihre tägliche Arbeit heranziehen. Das 

Dokument kann ab sofort kostenlos heruntergeladen werden: https://www.ernaehrungs-

umschau.de/branche-aktuell/08-09-2022-neues-soja-kompendium/  

 

Eine pflanzenbasierte, flexitarische Ernährung gewinnt sowohl unter gesundheitlichen als auch 

ökologischen Aspekten immer mehr an Bedeutung.1,2,3  Ein steigendes Bewusstsein für Gesundheit, 

Nachhaltigkeit und Klimaschutz spiegelt sich nicht nur in der stetig wachsenden Anzahl von Flexitariern, 

Vegetariern oder Veganern wider, sondern auch in der zunehmenden Beliebtheit von pflanzlichen 

Alternativen.4,5 Da in diesem Kontext die Sojabohne als hochwertige Proteinquelle interessant ist, 

widmet sich das neue Kompendium von Alpro ihren ernährungsphysiologischen und ökologischen 

Potenzialen auf wissenschaftlicher Ebene. Die Sojabohne besitzt von allen Hülsenfrüchten den größten 

Proteinanteil und ist aufgrund ihrer Aminosäurezusammensetzung und guten Verdaulichkeit tierischem 

Protein ebenbürtig.6,7 Zudem enthält Soja eine günstige Fettsäurezusammensetzung, wichtige 

Mikronährstoffe und Isoflavone, die sich auf vielfältige Weise gesundheitsfördernd auswirken können.8 

Trotz der positiven Eigenschaften von Soja besteht häufig Unklarheit darüber, welche Effekte Soja im 

Körper bewirken kann und für wen Sojalebensmittel geeignet sind. „In der Fachwelt werden immer 

wieder Fragen und Mythen rund um das Thema Soja diskutiert. Kann Soja Brustkrebs vorbeugen? Ist 

Soja gut für die Herzgesundheit? Wie sicher sind Isoflavone? Sind Sojalebensmittel in der Menopause 

geeignet? Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, gemeinsam mit Dr. rer. nat. Gunda Backes diese 

und viele andere Fragen rund um Soja fachlich fundiert zu beantworten und Informationen zu Soja 

entsprechend dem aktuellen Stand der Wissenschaft für Ernährungsfachkräfte aufzuarbeiten und 

zusammenzufassen“, erklärt Hannah Geupel, External Scientific Affairs & Regulatory Affairs Manager bei 

Danone. Dabei werden im Soja-Kompendium neben Ernährung und Gesundheit auch ökologische 

Aspekte berücksichtigt. Denn Soja passt in eine pflanzenbasierte Ernährung, die ökologische Vorteile 

hat und zu mehr Nachhaltigkeit beim Klimaschutz und weniger CO2-Emissionen beitragen kann. Aktuell 

werden jedoch etwa 80 bis 90 Prozent der weltweit angebauten Sojabohnen als Futtermittel genutzt 

und nur 6 Prozent als Sojalebensmittel verzehrt.9 Genau solche Zusammenhänge zeigt das Soja-

Kompendium mit entsprechenden Literaturhinweisen auf und bietet ein umfangreiches und trotzdem 

übersichtliches Nachschlagewerk für die Fachwelt.  
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Über Alpro:  
Alpro ist Pionier für pflanzliche Nahrungsmittel und stellt seit 1980 pflanzliche Drinks, Joghurtalternativen, Kochcrèmes und 
Desserts her – auf Basis von Sojabohnen, Kokosnüssen, Mandeln, Haselnüssen, Reis oder Hafer. Alpro gehört zum 
Lebensmittelhersteller Danone und hat sich mit dem Versprechen „Feeding the Future with Plants“ zum Ziel gesetzt, bis zum Jahr 
2025 einen messbaren Wandel hin zu einer pflanzenbetonten Ernährung zu fördern und somit einen nachhaltigeren und 
gesünderen Lebensstil voranzutreiben. Seit 2018 ist Alpro B Corp-zertifiziert und seit 2021 ist Alpro ein „Best for the World B Corp 
for Environment“. 
 
Weitere Informationen: www.alpro.com 
Mehr über das Engagement in den Bereichen Gesundheit & Nachhaltigkeit: www.alpro.com/de/gut-fur-den-planeten 
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