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PERFERTE REEL

Basics, Inspiration und Trends
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Meine Kerngebiete:

e Digitale Erndhrungskonzepte
e Content Creation

e Blutzuckerstabile Erndhrung
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HIER FINDET [HR MICH AUCH

Unter dem Account glukosemethode
zeige ich die Vorteile einer
blutzuckerstabilen Erndhrung und wie
sie einfach in den Alltag integriert
werden kann. Zudem teile ich meine
Erfahrungen mit einem CGM-Sensor
und gebe praktische Glukose-Tricks.

glukosemethode



https://www.instagram.com/glukosemethode/

Content darf lebendig

farbenfiroh und voller ”
Ennotionen sein.

Wie wdre es mit einem saftig
duftenden Kuchen, der an die
Kindheit bei Oma erinnert? Oder
einem noch leicht warmen, frisch
gebackenen knusprigen
Sauerteigbrot, das mit Butter
bestrichen ist? Content darf
bezaubern und alle Sinne
ansprechen.
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Menschen wollen unterhalten c -
und nicht belehrt werden. 5 ) Y A0 '.
Wer seine Erndhrung éndern 4 N '

mochte, braucht keine
wissenschaftlichen Details uber
gesattigte Fettsduren aus Butter
und deren Auswirkungen auf die
Arterien. Statt mit
Schreckensszenarien eines
Schlaganfalls Gberzeugt man
besser mit Witz, Humor und
einem charmanten
Augenzwinkern.
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WAS BRAUGHT DAS REEL UM
ERFOLGREICH ZU SEIN?




GUTER CONTENT

MADE to STICK

A sticky idea isunderstood, it's remembered, and it changes something. Sticky ideas of all kinds—ranging from the “"kidney thieves™ urban

legend to JFK's "Man on the Moon™ speech—have six traits in common. If you make use of these traits in your communication, you Il make
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PRINCIPLE |

PRINCIPLE 2

SIMPLE

UNEXPECTED

PRINCIPLE 3

CONCRETE

PRINCIPLE 4

PRINCIPLE 5

PRINCIPLE &

CREDIBLE

Simplicity isn't about
dumbing down, it's
about prioritizing.
(Southwest will be
THE low-fare airline.)
What's the core of
your message? Can
you communicate it
with an analogy or
high-concept pitch?

To get attention,
violate a schema. (The
Nordie who ironed a
shirt...) To hold
attention, use
curiosity gaps. (What
are Saturn’s rings
made of?) Before your
message can stick,
your audience has to
want it.

To be conerete, use
sensory language.
(Think Aesop’s
fables.) Paint a mental
picture. ("A man on
the moon...")
Remember the Velero
theory of memory—try
to hook into multiple
types of memory.

Ideas can get
credibility from
outside (authorities
or anti-authorities)
or from within, using
human-scale statistics
orvivid details, Let
people "try before
they buy.” (Where's
the Beef?)

EMOTIONAL

People care about
people, not numbers.
(Remember Rokia.)
Don'’t forget the
WIIFY (What's In It
ForYou). But identity
appeals can often
trump self-interest.
("Don't Mess With
Texas" spoke to
Bubba's identity.)

STORIES

Stories drive action
through simulation
(what to do) and
inspiration (the
motivation to do it).
Think Jared. Spring-
board stories (See
Denning's World Bank
tale) help people see
how an existing
problem might

J"Il'.llll"'

Bild-Quelle: https://www.siegemedia.com/strategy/leveling-up-success-method



https://www.siegemedia.com/strategy/leveling-up-success-method

GUTER CONTENT

Onlinekurs Empfehlung
(kostenlos)

https://www.coursera.org/learn/wharton-contagious-viral-marketing

pe?;n University of Pennsylvania

Viral Marketing and How to Craft
Contagious Content

Skills you'll gain: Brand Management,
Communication, Critical Thinking, Influencing,
Marketing, Media Strategy & Planning, People...

% 4.8 (5.2K reviews)
Mixed - Course - 1 -4 Weeks


https://www.coursera.org/learn/wharton-contagious-viral-marketing
https://www.coursera.org/learn/wharton-contagious-viral-marketing
https://www.coursera.org/learn/wharton-contagious-viral-marketing

MUSS ICH FUR VIRALEN CONTENT JEDEN
TREND MITMACHEN?




INSPIRATION UND TRENDS

Den richtigen Content zur richtigen Zeit erstellen

e Woher kommen Ideen fur Videos?

e Wann sollte man Trends aufgreiften und wie passt man sie an den
eigenen Stil an?

e Was funktioniert und was nicht: Erfolgskriterien fur virale Reels

e Beispiele aus meinem Feed: Welche Videos haben besonders performt?
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WAS FUNKTIONIERT GUT?

Ideen flr guten Content

ochglanz-Content vs. konkreter Inhalt
umor und Unterhaltung sind erlaubt

e virale Rezeptideen aufgreifen
e in der eigenen Nische bleiben



SIND VIEWZAHLEN ALLES?



COMMUNITY AUFBAUEN

Die Verbindung zu den Followern starken

e Warum eine loyale Community das Herzstuck deines Erfolgs ist

e Das Geheimrezept fur eine engagierte und treue Follower-Gemeinschaft
e Wie schafft man echte Interaktion und Bindung?

e Authentisch auftreten und Vertrauen schaffen

e Tipps, wie du mit deiner Community in einen echten Dialog trittst



DIE HAUFIGSTEN FEHLER

Was kann schief gehen?

e zu viel auf einmal vermitteln wollen
e am Ziel vorbei schiel3en
e selbst nicht wissen, was die Message ist




RENNE DEINE MARRE

Fokussiere deinen Kanal und scharfe dein Profil

e Dein Alleinstellungsmerkmal finden und in den Vordergrund stellen
e Wie du klare Themenschwerpunkte definierst und dich positionierst
e Den eigenen Stil entwickeln: Konsistenz und Wiedererkennungswert
e Personliche Erfahrungen: so hab ich meine Nische gefunden
e Praktische Tipps, um den eigenen Feed stimmig zu gestalten




NOBODYS PERFECT

Lieber mal einfach machen

e halte dich nicht damit auf, dass alles perfekt sein muss zu Beginn
e esist noch keine Meisterin vom Himmel gefallen: fang einfach an!

e deine Lernkurve wird langsam aber stetig steigen
e |m Zweifelsfall: reduziere deine Idee auf das absolute Minimum,
wahrend die Message klar bleibt.
o Beispiel: Statt “dein perfektes Mittagessen gegen das Mittagstief” in
dem du alles mogliche relevante erklaren willst reduziere dich auf
eine Message und damit ein klares To DO zB “Rohkosttrick vorm

Mittagessen”
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NOBODYS PERFECT

Lieber mal einfach machen

Beispiel: Statt “dein perfektes Mittagessen gegen
das Mittagstief” in dem du alles mogliche
relevante erklaren willst reduziere dich auf eine
Message und damit ein klares To DO zB
“Rohkosttrick vorm Mittagessen”




TIPPS & TRICKS

Jetzt wird’s praktisch: So startest du durch!

e Welche Fehler man bei der Videoerstellung vermeiden sollte

e Kleine Veranderungen, die grof3e Wirkung haben

e Tipps zum Starten: Wie du deinen ersten erfolgreichen Reel erstellst
e Do's and Don'ts beil der Content-Erstellung



ZUHOREN MUSS ANGENEHM SEIN

Haufige Fehler: Schlechter Ton

e Niemand will Rauschen oder Kratzen horen
e es hat einen Grund, dass ASMR Videos erfolgreich sind



WAS IST DEIN EYE CATCHER?

Haufige Fehler: Schlechtes Licht

e egal was im Bild zu sehen ist, Leute mochten es deutlich sehen. Insta ist
eine Hochglanzwelt, die sehr bunt ist.
e Uberrasche und halte den Blick mit einem bunten Eye Catcher fest



EINE KLARE RERNMESSAGE

Haufige Fehler: Zu komplexe inhalte

e Was willst du sagen? Konzentriere dich auf eine Kern Message

e Ein Satz und nicht mehr: wenn du dir selbst nicht sicher bist, was du
eigentlich sagen willst oder es nicht in einem einzigen Satz wie aus der
Pistole geschossen sagen kannst, dann ist sie noch nicht gut genug



DEINE CONTENT ANGEL

Haufige Fehler: fehlender Hook zu Beginn

e Warum bleibt jemand an deinem Video hangen? Ist es ein treuer
Follower oder eine fremde Person, die dich nicht kennt?

e Es gibt einen groBBen Unterschied: hat jemand die Erwartung “ich
bekomme jetzt spannenden Input”, weil er dich kennt? Oder musst du

der fremden Person ein Versprechen geben, damit er dran bleibt und

deinem Video eine Chance gibt?




UND JETZT SEID IHR DRAN

Uberleg dir eine Reel Idee und beantworte folgende Fragen:

1.Was ist das Thema?
2.Was ist der Sinn und Zweck des Videos?
3.Was ist der Hook?

4.Was ist die Kernmessage?
5.Wie uberbringst du die Kernmessage? Notiere ldeen




DAS RICHTIGE EQUIPMENT

Professionell ohne groBes Budget

e Kamera vs. Handy: Was ist wirklich notig?

e Tonqualitat: Der unterschatzte Erfolgsfaktor fur Videos

e Schnittprogramme und Apps: Professionelle Bearbeitung
leicht gemacht

e Kostengunstige Alternativen fur alle Budgets

e Der perfekte Drehort: Set-Ups, die auch zu Hause
funktionieren
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LICHT ISTDAS A UND @

Gut ausgeleuchtet ist die halbe Miete

e Wo In deiner Wohnung / in deinem Buro hast du gutes Licht?
e gibt es nah am Fenster indirektes Tageslicht?
e Hast du eine vernunftige Lampe als Unterstutzung?



MIKROFON

e es gibt glnstige Mikrofone ab 15 Euro mit Kabel

Boya Mikrofon Amazon

Boya by-M1 3,5 mm Elektret-
Kondensatormikrofon mit 6,35 mm
Adapter fiir Smartphones, DSLR,
Camcorder, Audio-Recorder, PC usw.,
Electret Condenser Microphone,
Kabelgebundenes Mikrofon.

Besuche den Boya-Store
43 sk kir v  3.107 Sternebewertungen

1899€

Preisangaben inkl. USt. Abhdngig von der Lieferadresse kann die
USt. an der Kasse variieren. Weitere Informationen.

Mdchten Sie lhr Produkt KOSTENLOS recyceln?

Stil: BY-M1

Empfohlene Smartphone,Smartphones
Anwendungen fiir

Produkt

Marke Boya
Konnektivitatstechnologie Auxiliary
Steckverbindertyp 3,5 mm Klinke
Besonderes Merkmal ¥F

% Mehr anzeigen


https://amzn.to/4dPCmiu

MIKROFON

* oderauch teurere Rhode Mikrofon Amazon

RADE Wireless GO Il Single ultrakompaktes kabelloses
Zweikanal-Mikrofonsystem mit einem eingebauten Mikrofor
integrierter Aufnahmefunktion und 200 m Reichweite fur

— Filmproduktion, Interviews

QDE Besuche den R@ADE-Store
R 4,4 %Kk ¥r v  6.974 Sternebewertungen

RODE .

@ meLESS@" 100+ gekauft Mal im letzten Monat

IEE—

T GOJ L

-22 % 196%¢

UVP: 245:99¢ O

prime 1-Tages-Lieferung
KOSTENFREIE Retouren v
Preisangaben inkl. USt. Abhdngig von der Lieferadresse kann die USt. an der Kasse variieren. Weitere
Informationen.


https://amzn.to/3YoQTxg
https://amzn.to/3YoQTxg

STATIV

K&F Concept Stativ

1
Fiir gré3ere Ansicht Maus liber das Bild ziehen

K&F Concept K234A0 Kamera Stativ mit Auslegearm,163cm
Handy Stativ, Tripod fiir unterwegs, Stativ fiir Smartphone
mit Handyhalterung, Aluminium Reisestativ mit BH-28L
Kugelkopf

Besuche den K&F Concept-Store
4,6 Wk hkdr v 2.389 Sternebewertungen
50+ gekauft Mal im letzten Monat

7999€

prime 1-Tages-Lieferung
KOSTENFREIE Retouren wv
Preisangaben inkl. USt. Abhdngig von der Lieferadresse kann die USt. an der Kasse variieren. Weitere
Informationen.

Coupon: (] 10€-Coupon anwenden Weitere Artikel> | Bedingungen

Mochten Sie Ihr Produkt KOSTENLOS recyceln?
GrolRe: 8KG/195¢cm


https://amzn.to/404Ugun

HANDY HALTERUNG

Handy Halterung Amazon

Fiir groRere Ansicht Maus (iber das Bild ziehen

ULANZI Handyhalterung Stativ Handy
Stativ Adapter Zubehor fiir Stativ
Tripod Selfie Stick, Smartphone
Halterung mit 2 Kaltschuh und 1/4"
Gewinde, 360° und 180° drehbare
handyhalter stativ (ST-06S)

Besuche den ULANZI-Store
43 Jod kK v 1.281 Sternebewertungen

400+ gekauft Mal im letzten Monat

Befristetes Angebot

-32 % 1 35°¢
UVP: 19;99€ B

prime 1-Tages-Lieferung
KOSTENFREIE Retouren w
Preisangaben inkl. USt. Abhédngig von der Lieferadresse kann die
USt. an der Kasse variieren. Weitere Informationen.

Spare 5 % bei 4 ausgewdhlten Artikeln Weitere Artikel »

Stil: ST-06S
ST-10 Magnetischer Telefon-Clip
2599 € 2999 €
prime

ST-065
13,59 €
prime



https://amzn.to/4f7Q2Xr

SCHNEIDE-TOOLS
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EURE FRAGEN



VIELEN DANK FUR
EURE AUFMERKSAMKEIT!



S0 BIN ICH ZU ERREICHEN
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E-MAIL WEBSITE

hallo@malinaschmidtde  www.ernaehrungskonzepte.com


https://www.ernaehrungskonzepte.com/

