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WICHTIGE NAHRSTOFFE BEI PFLANZENDRINKS

ALPRO BIETET DREI NEUE INFORMATIONSMATERIALIEN FUR
DIE ERNAHRUNGSBERATUNG

11. November 2025, Frankfurt am Main — Alpro stellt neue Informationsmaterialien fiir die
Erndhrungsberatung mit Fokus auf Pflanzendrinks vor: Eine Fachbroschiire, eine Patientenbroschiire und ein
Infoblatt bieten kompaktes Wissen im handlichen Format zur Vielfalt und dem Einsatz pflanzlicher Drinks.
Zentrales Thema ist die aktualisierte Nahrstoffanreicherung der Alpro Pflanzendrinks unter dem Namen ,,5
wichtige Nahrstoffe”. Alle Materialien stehen ab sofort kostenfrei zum Download zur Verfiigung.

Neue Informationsmaterialien fiir die Erndhrungsberatung mit Fokus auf Pflanzendrinks

Um Erndhrungsfachkrafte gezielt zu unterstitzen, hat Alpro praxisnahes und handliches Informationsmaterial
entwickelt. Die Unterlagen bieten eine kompakte Orientierungshilfe zu Vielfalt, Nahrstoffprofil und
Einsatzmoglichkeiten pflanzlicher Drinks. Die drei aufeinander abgestimmten Elemente sind speziell fir den
Einsatz in der erndhrungsberatenden Praxis konzipiert:

Die Fachbroschiire enthalt kompakt aufbereitete Informationen liber die beliebtesten Alpro Pflanzendrinks,
die Bedeutung der Nihrstoffanreicherung sowie eine praxisnahe Ubersicht zu den Anwendungsmaéglichkeiten.
Fachkrafte erhalten fundierte Grundlagen, um pflanzliche Alternativen kompetent und individuell in die
Beratung zu integrieren.

Die Patientenbroschiire richtet sich an Klientinnen und Klienten. Sie bietet eine leicht verstandliche Einfiihrung
in das Thema Pflanzendrinks, erganzt durch alltagstaugliche Tipps, kreative Impulse und einfache Rezepte.

Das Infoblatt enthilt eine tabellarische Ubersicht zu Ndhrwerten und Anreicherung der Alpro Pflanzendrinks
Hafer, Soja, Mandel und Kokos. Die Riickseite erklart Verpackungskennzeichnungen sowie die neue Alpro
Nahrstoffanreicherung unter dem Namen ,,5 wichtige Nahrstoffe.

Pflanzlich gut versorgt mit 5 wichtigen Nahrstoffen

Zentrales Thema aller Materialien ist die neue Nahrstoffanreicherung der Alpro Pflanzendrinks unter dem
Namen ,,5 wichtige Nahrstoffe”. Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) empfiehlt bei pflanzlichen
Alternativen auf die Anreicherung mit kritischen Nahrstoffen zu achten (1). Viele Alpro Produkte sind deshalb
bereits heute mit Calcium, Vitamin B12, Vitamin B2, Vitamin D angereichert. Bis Ende 2025 wird die
Anreicherung ausgewahlter Pflanzendrinks um den wichtigen Mineralstoff Jod ergénzt. Gekennzeichnete
Drinks enthalten mindestens 5 wichtige Nahrstoffe und tragen so zur Versorgung mit kritischen Nahrstoffen
bei. Die Anreicherung der pflanzlichen Drinks mit jeweils finf wichtigen Nahrstoffen stellt ein besonderes
Qualitatsmerkmal der Alpro Produkte dar.

Kostenloser Download fiir Fachkrifte

Die Fachbroschiire, Patientenbroschiire und Infoblatt stehen Erndhrungsfachkraften kostenfrei im
Downloadbereich der Erndhrungs Umschau zur Verfligung: https://www.ernaehrungs-
umschau.de/branche/firmendetailseite/danone/

Links:



Fachbroschire: https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-
Umschau/Branchenverzeichnis/Danone/01 Alpro Pflanzendrink Toolkit Leporello Fachkraefte B204xH274m

m_WEB.pdf

Patientenbroschire: https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-
Umschau/Branchenverzeichnis/Danone/02 Alpro Pflanzendrink Toolkit Leporello Patienten B204xH274mm

WEB.pdf

Infoblatt: https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-
Umschau/Branchenverzeichnis/Danone/03 Alpro Pflanzendrink Toolkit Infoblatt Pflanzendrinks H204xB27

4mm_WEB.pdf

Uber Alpro:

Alpro ist Pionier fiir pflanzliche Nahrungsmittel sowie Getranke und stellt seit Gber 40 Jahren pflanzliche Drinks, Joghurtalternativen,
Kochcrémes und Desserts her — auf Basis von zum Beispiel Sojabohnen, Mandeln oder Hafer. Bereits seit 1980 verfolgt Alpro das Ziel, eine
ausgewogenere Erndhrung und einen nachhaltigeren Lebensstil voranzutreiben. Alpro ist aufgrund seiner Bemiihungen, soziale und
okologische Ziele mit finanziellem Erfolg zu kombinieren, seit 2018 B Corp®-zertifiziert.

Weitere Informationen: www.alpro.com
Mehr Uber das Engagement in den Bereichen Gesundheit & Nachhaltigkeit: www.alpro.com/de/gut-fur-den-planeten

Mehr Uber die 5 wichtigen Nahrstoffe bei Alpro: https://www.alpro.com/de/5-wichtige-nahrstoffe

Kontakt:
kommunikation.pur GmbH | Jennifer Hofer | Sendlinger Strae 31 | 80331 Miinchen | Tel.: 089 41 32 61 903 |
danone@kommunikationpur.com

Quellen:
1 Kuhmilch und pflanzliche Milchalternativen — neues DGE-Positionspapier | DGE
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