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PRESSEINFORMATION

Protein- und Pflanzenpower von Alpro®

Der neue rein pflanzliche Proteindrink in zwei Geschmacksrichtungen

Dusseldorf, den 06. November 2019 — Alpro bringt zwei neue Sojadrinks mit der extra Portion
Protein auf den Markt. Die Proteindrinks Natur und Chocolate enthalten durch einen héheren
Anteil an Sojabohnen 25 g Protein pro 500 ml und ergdnzen das bunte pflanzliche Sortiment
von Alpro. Die hochwertige Proteinquelle enthilt alle neun essenziellen Aminosauren, die
unser Korper nicht selbst erzeugen kann. Damit leisten die Drinks einen wertvollen Beitrag zu
einer ausgewogenen Erndhrung.

Pflanzenpower trifft auf Protein

Ausgewogene Ernahrung, ausreichend Bewegung sowie ein nachhaltiger Lebensstil — das sind Ziele,
die sich immer mehr Menschen setzen. Sie wollen gesund sein und bleiben und achten daher immer
mehr darauf, welche Lebensmittel sie zu sich nehmen. Neben dem Trend zur pflanzenbetonten
Ernahrung spielt dabei auch der Nahrstoff Protein eine wichtige Rolle. Besonders bei einem aktiven
Lebensstil ist es wichtig, die kérperliche Fitness mit ausreichend Protein zu unterstitzen. Die
empfohlene Tagesmenge (RDA) fur Proteine liegt bei Erwachsenen bei 0.8 g/kg Kérpergewicht pro
Tag. Bei einem Gewicht von 65 kg entspricht das beispielsweise einer Menge von 52 g Eiweil} am
Tag. Die neuen Proteindrinks von Alpro sind rein pflanzlich und mit 25 g Protein pro 500 ml reich an
Protein. Zudem enthalten sie Calcium und die Vitamine B12, B2 und D. Der Proteindrink Natur ist mit
2,5 g Zucker pro 100 ml zuckerarm. Die rein pflanzlichen Drinks sind lecker und lassen sich vielfaltig
einsetzen: ideal fir das schnelle Frihstlick, als Snack zwischendurch oder als Drink nach dem Sport.

Die beiden Drinks sind im 1-Liter-Tetrapack erhaltlich und der UVP* liegt bei 2,89 Euro.
(*Preishoheit obliegt dem Handel.)
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rein pflanzlich, echt stark!* SCHOKOLADENGESCHMACK.
pfianziich. echt starkl
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Bildunterschrift: Der neue rein pflanzliche Proteindrink in zwei Varianten (Foto: Alpro)
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Uber Alpro®

e Alpro ist schon fast 40 Jahre der europaische Pionier im Bereich pflanzlicher Nahrungsmittel
und bietet eine breite Auswahl an késtlichen pflanzlichen Drinks, Alternativen zu Joghurt und
Kochsahne, Desserts, Brotaufstrich und Eis — hergestellt aus Sojabohnen ohne Gentechnik,
Mandeln, Haselniissen, Cashew, Reis, Hafer und Kokosnussen.

e Alpro ist ein Unternehmen von Danone, hat seinen Hauptsitz im belgischen Gent und betreibt
drei Produktionswerke in Belgien, Frankreich und GroRbritannien. Alpro vermarktet seine
Produkte Uberwiegend, aber nicht ausschlieRlich, innerhalb von Europa und leistet einen
wesentlichen Beitrag zum standigen Wachstum der pflanzlichen Erndhrung. Seit 2018 ist
Alpro B-Corp zertifiziert, da das Unternehmen soziale und 6kologische Ziele mit finanziellem
Erfolg verbindet.

Weitere Informationen: www.alpro.com

Weitere Informationen und Bildmaterial kénnen Sie gerne anfordern bei:
kommunikation.pur, Candy Sierks, Sendlinger Stral3e 31, 80331 Muinchen, Tel.: 089 23 23 63 48,
alpro@kommunikationpur.com
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